
2024-04-28, Tarnobrzeg

M-ce Nr Imię i nazwisko Rok ur. Miejscowość Wynik
Kobiety

K18
TOP6 267 SUROWIEC Patrycja 1999 Czarna 40:54
TOP6 161 PAWŁOWSKA Natalia 1999 Stalowa Wola 43:21
1. 89 J Daria 1996 Mielec 48:45
2. 254 MIERZWA Emilia 2007 Tarnobrzeg 50:23
3. 264 KUKUŁKA Klaudia 1997 Rzeszów 51:33
4. 251 PAWLOS Natalia 1997 Tarnobrzeg 54:16
5. 238 ZIĘBA Kinga 1998 Nowa Dęba 54:25
6. 256 ANONIMOWY Zawodnik 1996 Kraków 1:04:55
7. 80 GRUDZIEŃ Klaudia 2001 Łagów 1:09:05
8. 58 CZECH Agnieszka 1997 Kraków 1:09:05

K30
TOP6 159 PALKA Joanna 1988 Lublin 41:45
1. 167 PRAGA Agnieszka 1987 Tarnobrzeg 45:04
2. 74 GAŁĘZIOWSKA Monika 1993 Huta Nowa 45:09
3. 176 RADEK Katarzyna 1994 Nowa Dęba 47:07
4. 185 SCHAB Iwona 1992 Ropczyce 47:37
5. 257 SĄSIADEK Justyna 1994 Ropczyce 49:12
6. 216 ŚLEDŹ Monika 1988 Tarnobrzeg 52:05
7. 10 PAWLOS Edyta 1986 Tarnobrzeg 54:20
8. 103 KAMIŃSKA Katarzyna 1989 Komorów 55:35
9. 39 BEDNARSKA Marlena 1987 Ostrowiec Św. 55:58
10. 87 ISKRA Patrycja 1989 Nowa Dęba 57:12
11. 109 KNAP Sylwia 1991 Czermin 57:33
12. 200 STACHULA Aneta 1991 Wojków 57:52
13. 204 STEC Karolina 1987 Tarnobrzeg 58:57
14. 114 KOPEĆ Ewelina 1989 Wilcza wola 1:02:54
15. 166 POŁYS Katarzyna 1985 Kraków 1:02:59
16. 165 PIŁAT Sandra 1994 Mielec 1:03:10
17. 71 FRĄCZ Jadwiga 1991 Głogów Młp. 1:03:28
18. 116 KOPEĆ Magdalena 1993 Nowa Dęba 1:03:58
19. 95 JAROS Anna 1991 Bilcza 1:14:04

K40
TOP6 139 MAJKA Anna 1981 Rzeszów 38:18
TOP6 32 ALBRYCHT Katarzyna 1982 Krościenko Wyżne 38:36
TOP6 142 MARSZAŁEK Ewa 1976 Rzeszów 44:19
1. 186 SIEMBIDA Gertruda 1979 Stalowa Wola 46:14
2. 243 ZIĘTARSKA Anna 1980 Połaniec 46:54
3. 225 WIECZOREK Agata 1982 Tarnobrzeg 47:46
4. 183 SADRAKUŁA Anna 1983 Tarnobrzeg 49:03
5. 184 SADZA Anna 1984 Skarżysko-Kamienna 49:16
6. 59 CZECH Aldona 1982 Tarnobrzeg 49:43
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M-ce Nr Imię i nazwisko Rok ur. Miejscowość Wynik
7. 72 FULARA Ewelina 1984 Pysznica 50:34
8. 97 JAROSZ Agnieszka 1975 Mielec 51:06
9. 189 SIUDAK Anna 1983 Tarnobrzeg 52:05
10. 45 CEDRO-ŁOSAK Beata 1981 Daleszyce 53:11
11. 136 LUDWIŃSKA Dorota 1975 Tarnobrzeg 54:49
12. 79 GRĘBOWIEC Agnieszka 1977 Tarnobrzeg 57:27
13. 208 STYPA Monika 1982 Głogów Młp. 58:33
14. 150 NIECIKOWSKI Agnieszka 1983 Kamień 58:55
15. 164 PIĄTEK Agnieszka 1979 Tarnobrzeg 1:01:21
16. 237 ZDZYMIRA Anna 1982 Tarnobrzeg 1:07:18
17. 259 BAŁABAŃSKA Małgorzata 1983 Busko-Zdrój 1:10:39

K50
1. 43 ŻEBROWSKA Jolanta 1969 Puławy 53:04
2. 129 KUSION Anna 1965 Tarnów 57:17
3. 21 GRABSKA Renata 1950 Rzeszów 58:33
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M-ce Nr Imię i nazwisko Rok ur. Miejscowość Wynik
Mężczyźni

M18
TOP6 162 PELCZAR Wojciech 1995 Dobieszyn 32:18
1. 171 PRZYDZIAŁ Jakub 2000 Sędziszów Młp. 36:40
2. 197 SOBIŁO Dawid 1999 Pysznica 38:06
3. 206 STEFAŃSKI Andrzej 1996 Sandomierz 38:58
4. 101 JUDA Tomasz 1995 Nisko 39:00
5. 241 ZIĘBA Wiktor 2004 Komorów 39:08
6. 17 TRELA Marek 2000 Tarnobrzeg 39:16
7. 212 SZMELA Piotr 1995 Rzeszów 39:19
8. 73 GAŁAJDA Szymon 1996 Siedliska 39:37
9. 247 ŻAK Kamil 2000 Koprzywnica 42:32
10. 84 HAJDUK Sebastian 2008 Mielec 42:53
11. 233 ZAGÓRSKI Przemysław 1996 Tarnobrzeg 43:07
12. 75 GAWEŁ Arkadiusz 2000 Przemyśl 43:11
13. 179 ROMAN Antoni 2002 Tarnobrzeg 44:13
14. 51 CIBA Adrian 1999 Nowa Dęba 45:52
15. 269 PARADOWSKI Piotr 2002 Tarnobrzeg 46:54
16. 196 SMYKLA Karol 1996 Tarnobrzeg 47:23
17. 115 KOPEĆ Konrad 1996 Nowa Dęba 48:22
18. 143 MARTINEZ Adrian 1996 Tarnobrzeg 48:40
19. 265 GNAT Jakub 1998 Wola Baranowska 50:09
20. 126 KUCWAJ Filip 2006 Tarnobrzeg 50:18
21. 91 JAKUBECKI Michał 1998 Stalowa Wola 50:22
22. 148 MŁYNIEC Patryk 1997 Skopanie 50:35
23. 99 JASIONEK Wojciech 1999 Rzeszów 51:16
24. 224 DUSZKIEWICZ Łukasz 2003 Skopanie 52:36
25. 98 JAROSZ Michał 1997 Tarnobrzeg 53:33
26. 50 CHUDZIK Piotr 1998 Tarnobrzeg 54:06
27. 69 DZIERZKOWSKI Jan 2005 Tarnobrzeg 55:03
28. 235 ROŻNOWSKI Kacper 2007 Tarnobrzeg 55:20
29. 44 BULANOWSKI Michał 2006 Nowa Dęba 57:05
30. 33 BANAŚ Michał 1997 Samborzec 58:06
31. 163 PERZANOWSKI Piotr 1996 Rzeszów 58:54
32. 253 DZIADURA Jakub 1997 Tarnobrzeg 1:02:44
33. 105 KARGUL Dawid 1999 Łagów 1:09:04

M30
TOP6 266 STARŻYŃSKI Andrzej 1990 Końskowola 30:54
TOP6 133 LEPIARZ Sylwester 1993 Ostrowiec Św. 31:18
TOP6 181 RYBIŃSKI Adam 1992 Rzeszów 32:21
TOP6 19 WOJCIECHOWSKI Michał 1988 Tarnobrzeg 32:40
TOP6 100 JAUMIEŃ Łukasz 1992 Krosno 33:08
1. 231 WOŁOSZYN Marek 1992 Jarocin 33:18
2. 82 GRZANKA Mateusz 1986 Zawiercie 33:54
3. 156 OSMAN Mateusz 1985 Lisów 36:14
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M-ce Nr Imię i nazwisko Rok ur. Miejscowość Wynik
4. 121 KOZUB Adrian 1992 Daleszyce 37:04
5. 205 STEC Michał 1987 Dębica 39:20
6. 175 RACHWAŁ Łukasz 1992 Mielec 39:32
7. 108 KMUK Tomasz 1985 Padew Narodowa 39:39
8. 141 MARCINIEC Michał 1991 Rzeszów 39:46
9. 36 BARSZCZYŃSKI Piotr 1986 Jarocin 40:04
10. 88 IWAN Kamil 1988 Huta Nowa 40:08
11. 67 DURTKA Kamil 1992 Nowa Dęba 40:20
12. 40 RADEK Wojciech 1992 Nowa Dęba 40:37
13. 230 WOLSKI Lukasz 1985 Tarnobrzeg 40:48
14. 219 TELKA Paweł 1989 Kielce 40:48
15. 182 RŻANY Daniel 1994 Mielec 41:08
16. 145 MAZUR Piotr 1987 Sandomierz 42:16
17. 146 MIAZGA Dawid 1988 Poręby Kupieńskie 42:35
18. 63 DĄBROŚ Jakub 1988 Mielec 42:50
19. 195 SMYKLA Jakub 1990 Knapy 43:09
20. 76 GĘBUŚ Grzegorz 1986 Stalowa Wola 43:14
21. 96 JAROS Mateusz 1988 Bilcza 43:27
22. 209 SZCZĘCH Krzysztof 1985 Korabina 43:31
23. 260 ŻARÓW Norbert 1991 Tarnobrzeg 44:15
24. 169 PROSZOWSKI Mateusz 1989 Tarnów 45:05
25. 218 TELIGA Rafał 1989 Huta Nowa 45:09
26. 144 MAŚLANKA Sławomir 1987 Tarnobrzeg 45:23
27. 134 LITOWCZUK Rafał 1990 Stalowa Wola 45:32
28. 112 KOPCIARA Marcin 1986 Busko-Zdrój 46:09
29. 157 OZDOBA Łukasz 1985 Sandomierz 47:05
30. 202 STANEK Bartosz 1988 Plewiska 47:31
31. 207 STÓJ Krzysztof 1989 Jarosław 47:33
32. 106 KIEŁT Jacek 1987 Łańcut 47:37
33. 147 MICHALIK Grzegorz 1992 Osiek 48:18
34. 42 BRAJA Łucjan 1988 Rzeszów 49:09
35. 155 ORDON Mateusz 1990 Tarnobrzeg 49:19
36. 250 SZYMANEK Andrzej 1986 Tarnobrzeg 49:45
37. 60 CZERNECKI Maciej 1985 Tarnów 49:46
38. 153 OLESIK Marcin 1987 Tarnów 49:55
39. 223 WASIK Bartosz 1989 Tarnobrzeg 50:01
40. 215 SZYMASZEK Paweł 1988 Stalowa Wola 50:32
41. 191 SKRZYŃSKI Mateusz 1993 Jastkowice 50:54
42. 226 WIERNY Piotr 1994 Jastkowice 50:54
43. 174 PYTLOS Piotr 1987 Kielce 51:06
44. 110 KOMOROWSKI Mateusz 1986 Strączków 51:22
45. 104 KAPCIO Konrad 1985 Rudna Mała 52:33
46. 70 DZIURZYŃSKI Przemysław 1986 Stalowa Wola 54:12
47. 221 TYKIERKA Marcin 1991 Tarnobrzeg 58:43
48. 211 SZCZYPTA Mateusz 1987 Tarnobrzeg 59:56
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M40
1. 180 RUDZIŃSKI Jacek 1984 Kocmyrzów 33:23
2. 49 CHROBAK Łukasz 1984 Zakliczyn 34:27
3. 261 NOWAK Marcin 1982 Stalowa Wola 34:58
4. 140 MAJKA Krzysztof 1978 Rzeszów 35:00
5. 193 SŁOWIK Grzegorz 1980 Iskrzynia 35:51
6. 242 ZIĘBA Zbigniew 1983 Zwiernik 36:10
7. 258 LIPA Wojciech 1978 Rzeszów 37:25
8. 137 ŁOSAK Adrian 1981 Daleszyce 37:31
9. 172 PTAK Krzysztof 1983 Tarnów 37:37
10. 228 WŁODARCZYK Rafał 1983 Opatów 37:59
11. 210 SZCZUDRAWA Dariusz 1979 Nowa Dęba 38:50
12. 62 ĆWIK Michał 1984 Stalowa Wola 39:24
13. 245 ŹDZIEBŁO Łukasz 1984 Pilzno 39:29
14. 158 PACZOCHA Dariusz 1979 Nowa Sarzyna 39:55
15. 120 KOZIOŁ Andrzej 1977 Wola Zdakowska 43:04
16. 135 LIWAK Tomasz 1978 Kraśnik 43:09
17. 66 DUDKA Paweł 1982 Zagorzyce 43:35
18. 190 SIUDAK Jerzy 1976 Tarnobrzeg 43:36
19. 2 BOREK Rafał 1982 Tarnobrzeg 44:08
20. 14 RZEPKA Wojciech 1979 Tarnobrzeg 44:50
21. 94 JANECZKO Tomasz 1981 Piaseczno 44:58
22. 117 KOSMAN Piotr 1976 Tarnów 45:01
23. 149 MOSKAL Zbigniew 1979 Nisko 45:07
24. 248 ŻARÓW Wojciech 1982 Wieliczka 45:23
25. 244 ZYCH Rafał 1977 Sandomierz 45:25
26. 246 ŻAK Dariusz 1981 Stalowa Wola 46:59
27. 188 SITKOWSKI Rafał 1976 Stalowa Wola 47:04
28. 90 JAGODZIŃSKI Łukasz 1983 Głogów Młp. 47:21
29. 68 DZIADURA Damian 1982 Tarnobrzeg 48:05
30. 178 RĘDZIAK Krzysztof 1976 Sandomierz 48:20
31. 170 PRUS Adam 1980 Stalowa Wola 49:12
32. 85 HAJDUK Witold 1982 Mielec 49:40
33. 160 PARGIEŁA Dawid 1983 Tarnobrzeg 49:41
34. 56 CISZEWSKI Grzegorz 1983 Tarnobrzeg 51:04
35. 122 KRAWCZYK Marcin 1981 Mielec 51:24
36. 9 MIERZWA Marcin 1982 Tarnobrzeg 51:39
37. 199 SOWA Jacek 1983 Rzeszów 51:52
38. 102 KALISZ Marcin 1981 Janów Lubelski 52:03
39. 234 ZAGUŁA Grzegorz 1981 Rzeszów 53:24
40. 54 CIEŚLA Grzegorz 1981 Tarnobrzeg 54:38
41. 11 PAWŁOWSKI Andrzej 1976 Tarnobrzeg 55:02
42. 262 DUMA Arkadiusz 1982 Tarnobrzeg 55:35
43. 214 SZYMAŃSKI Krzysztof 1984 Kraków 58:39
44. 81 GRUSZECKI Maciej 1977 Mielec 58:50
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M-ce Nr Imię i nazwisko Rok ur. Miejscowość Wynik
45. 249 ŻELASKO Wiesław 1977 Mielec 59:14
46. 192 SKRZYPEK Zbigniew 1984 Tuszów Narodowy 1:02:35
47. 38 BĄK Mirosław 1975 Chorzelów 1:06:46
48. 113 KOPEĆ Dariusz 1975 Tarnobrzeg 1:06:47

M50
1. 55 CISEK Andrzej 1974 Kielanówka 34:45
2. 127 KULYNYCZ Dariusz 1974 Niepolomice 36:33
3. 61 CZYŻ Grzegorz 1967 Tarnów 37:11
4. 138 ŁUCZAK Stanisław 1974 Nowa Sarzyna 38:23
5. 168 PRAŻMOWSKI Marcin 1974 Zabrnie 38:49
6. 177 RĘBISZ Andrzej 1973 Nowa Dęba 39:59
7. 222 URBAŃSKI Zbigniew 1966 Nowa Dęba 40:38
8. 12 PŁANETA Marcin 1971 Tarnobrzeg 41:27
9. 7 ŁAZANOWSKI Rafał 1971 Tarnobrzeg 42:22
10. 151 NIEDZIELA Slawomir 1974 Szewna 42:35
11. 271 WIDOMSKI Wojciech 1971 Zakrzówek 42:40
12. 35 BARNAŚ Michał 1973 Zawierzbie 43:10
13. 268 SIEK Kazimierz 1969 Zabrnie 44:03
14. 128 KUPISZ Robert 1973 Radłów 44:13
15. 46 CETNARSKI Jacek 1974 Tarnobrzeg 45:38
16. 236 ZATOR Janusz 1969 Mokre 45:59
17. 53 CIEPŁUCHA Artur 1974 Tumidaj 46:31
18. 86 HOŁUB Wacław 1967 Jarosław 46:43
19. 130 KUŚMIERZ Kazimierz 1971 Kraśnik 47:15
20. 3 DZIERZKOWSKI Artur 1971 Tarnobrzeg 47:25
21. 6 KREMPA Marek 1971 Tarnobrzeg 48:08
22. 78 GÓRAL Mieczysław 1969 Krawce 48:57
23. 173 PUŚCIZNA Paweł 1968 Gorlice 48:57
24. 201 STACHURSKI Jerzy 1971 Rytwiany 48:59
25. 220 TRACZ Tadeusz 1971 Tarnobrzeg 52:43
26. 41 BOGACZ Ryszard 1965 Tarnobrzeg 52:44
27. 123 KRAWCZYŃSKI Janusz 1969 Gromadzice 55:09
28. 270 ZAJĄCZKOWSKI Przemysław 1967 Kraków 56:13
29. 107 KMUK Piotr 1970 Padew Narodowa 56:58
30. 252 SĄDEL Waldemar 1971 Tarnobrzeg 57:47
31. 77 GOSPODARCZYK Tomasz 1966 Sandomierz 58:29
32. 83 HABIGIER Zdzisław 1969 Pysznica 58:30
33. 239 SZWAGIERCZAK Damian 1974 Tarnobrzeg 1:01:42
34. 227 WITKOWSKI Krzysztof 1974 Tarnobrzeg 1:06:46
35. 124 KUBACKI Tomasz 1971 Wrocław 1:09:46

M60
1. 65 DRYPS Ryszard 1957 Nowa Sarzyna 41:00
2. 92 JAKUBIK Mirosław 1962 Zaleszany 42:24
3. 131 LASKA Tomasz 1961 Zawichost 44:09
4. 217 TARZA Antoni 1955 Zgłobice 46:16
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M-ce Nr Imię i nazwisko Rok ur. Miejscowość Wynik
5. 263 KAMOLA Kazimierz 1960 Puławy 46:47
6. 255 WICHER Waldemar 1959 Tarnobrzeg 47:31
7. 232 WOTLIŃSKI Andrzej 1962 Skarżysko-Kamienna 47:37
8. 203 STASIK Józef 1962 Nawsie 50:22
9. 152 OCZOŚ Jerzy 1962 Chmielnik 51:51
10. 194 SMAGACZ Henryk 1958 Stara Jastrząbka 54:47
11. 213 SZTORC Stanisław 1962 Dębica 55:04
12. 8 MAŚLANKA Stanisław 1957 Jarosław 57:15
13. 240 ZIĘBA Tadeusz 1957 Połaniec 57:57
14. 93 JANCZYK Wojciech 1961 Gorzyce 1:00:48
15. 4 KISIEL Bogusław 1958 Tarnobrzeg 1:02:50
16. 18 URBANIAK Marian 1959 Trześń 1:26:45

M70
1. 22 JANKOWSKI Eugeniusz 1954 Puławy 48:01
2. 27 MŁYNARSKI Stanisław 1954 Stalowa Wola 48:17
3. 31 RZUCIDŁO Jan 1952 Rzeszów 52:14
4. 30 RUTKOWSKI Zygmunt 1952 Nowa Dęba 53:20
5. 23 KRAWCZAK Jan 1952 Stalowa Wola 54:38
6. 15 STYLSKI Marian 1951 Milczany 55:39
7. 28 MYSZKA Eugeniusz 1951 Stalowa Wola 56:28
8. 26 MAJEWSKI Jan 1952 Gorzyce 1:21:17
9. 1 KARPIŃSKI Zdzisław 1942 Kraków 1:26:44
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