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[. Cel Il CHARYTATYWNEGO ,,Biegu Na Ostro” urzeczywistnia wizj¢ spoteczenstwa, ktére nie wyklucza
nikogo. W biegu moga wzia¢ udzial osoby pelnosprawne oraz osoby z niepetnosprawnoscia. Zarowno dorosli jak
1 dzieci. Szczegdlnym aspektem biegu jest potaczenie aktywnoS$ci sportowej, integracji i ogolnej zabawy.
Wydarzenie ma charakter towarzyski, integracyjny i zabawowy. Nie jest impreza masowa.

II. Cele biegu:

1. promowanie aktywno$ci sportowej i zdrowego stylu zycia,

2. promowanie idei sportu dostepnego dla wszystkich,

3. stworzenie osobom sprawnym i z niepetnosprawnos$cia rownych szans uczestnictwa w zawodach
sportowych,

4. wlaczenie podopiecznych z Domu Dziecka w idee zdrowego stylu zycia, aktywnosci na co dzien.

III. Projekt charytatywny i Patronat

1. CHARYTATYWNY ,Bieg Na Ostro” to projekt wsparcia na rzecz osob z Domu Dziecka MIESZKO
w Rzeszowie przy ul. Nizinnej oraz stypendiow dla mtodziezy uzdolnionej sportowo.

2. Patronat nad impreza objat Prezydenta Miasta Rzeszowa.

IV. Organizator
Fundacja TRI SPORT

V. Termin, miejsce, dystans i roczniki

1. Impreza odbedzie si¢ w dniu 19 maja 2023 roku (niedziela). Start biegu: godz.: 10:00

2. Dystanse

- do 15-go roku zycia: okoto 1 km + dwukrotne jedzenie stripsow lub krazkow cebulowych

- od 16-go roku zycia: okoto 5 km + pigciokrotne jedzenie stripsow lub krazkéw cebulowych
3. Migjsce: Parking hipermarketu Bil, Aleja Wincentego Witosa 21, 35-115 Rzeszow

VI. Zasady uczestnictwa, zgloszenia.

Zapisy na Il CHARYTATYWNY ,Bieg Na Ostro” beda trwaly online do 15 maja 2024 r.
Kazdy uczestnik ma obowigzek zapoznania si¢ z Regulaminem Biegu i jest zobowigzany do jego przestrzegania.
Wypeknienie formularza zgloszeniowego i dokonanie optaty startowej jest rownoznaczne z akceptacja Regulaminu

Biegu.
1.

2.

3.

AN

Zgloszenia i oplaty dokonywane sa wylacznie droga elektroniczng poprzez wypehienie formularza
zamieszczonego na stronie Timekipeer.

Nie ma mozliwo$ci wystania grupowego zgltoszenia dla kilku 0sob jednocze$nie. Nie zalecamy wysylania
zgloszen w imieniu 0sob trzecich.

Uczestnik zobowigzuje si¢ do poprawnego oraz zgodnego ze stanem rzeczywistym wypelniania formularza
rejestracyjnego.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody zwigzane z wprowadzeniem btednych danych
Uczestnika do formularza rejestracyjnego.

Zgtoszenia elektroniczne przyjmowane sg do 15 maja 2024 r. do godz.23:59

Przepisanie pakietow i danych bedzie mozliwe.

Za osobe¢ zgloszong uwaza si¢ osobg, ktora poprawnie wypelnila i przestala formularz zgloszeniowy
zamieszczony na stronie oraz uiscita optate startowa.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.



9. W biegach mogg bra¢ udzial uczestnicy indywidualni niezaleznie od miejsca zamieszkania, przynaleznosci
klubowej i narodowosci.

10. Uczestnicy powyzej 18 roku zycia oswiadczajg, iz biorg udzial w biegu na wlasng odpowiedzialnosc.

11. Osoby ponizej 18 lat (ktére w dniu nie osiggnely jeszcze pelnoletnosci) musza mie¢ zgod¢ na udzial w
Biegu od rodzicéw lub prawnych opiekundéw/ opiekundéw — zaznaczy¢ w formularzu zapisow. Wymagana
jest zgoda opiekuna prawnego na udziat w zawodach oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych dla
celow organizacji i przeprowadzenia Biegu oraz na nieodptatne wykorzystanie wizerunku zawodnika.

12. Organizator zaleca przeprowadzenie kontrolnych badan lekarskich, ktore potwierdza brak przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w Biegu.

13. Na lidcie startowej ujete zostang wytacznie osoby, ktore dokonaty prawidlowej rejestracji oraz dokonatly
oplaty startowej i przestaly potwierdzenie e-mailem do organizatora.

14. Aktualna lista Zawodnikow z potwierdzong platnoscig znajdowac si¢ bedzie na stronie timekipeer.pl w
zaktadce Strefa Zawodnika — Lista startowa.

15. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zalecen Ministerstwa Zdrowia i Gtownego Inspektoratu
Sanitarnego.

VII. Zasady biegu.

1. Bieg dla dzieci do 15 roku zycia wlacznie:

2 petle po okoto 400 m

Po kazdej petli zjedzenie jednego stripsa KFC lub krazka cebulowego i dobieg do mety.

2. Bieg glowny 5 km od 16 roku zycia:

5 petli okoto 1 km i 100 m dobieg do mety.

Uczestnik po kazdej petli zjada 1 stripsa lub krazka cebulowego i biegnie dalej. Liczy si¢ taczny czas biegu i
jedzenia.

Mozliwo$¢ przesytania wynikow i zdje¢ z wydarzenia
Zachgcamy wszystkich Uczestnikow do przesytania zdje¢ i filmoéw z wydarzenia na
email: szkolenia@swimtri.pl

VIII. Platnosci

1. Optaty za uczestnictwo nalezy dokona¢ bezposrednio po wystaniu formularza zgloszeniowego

Wysoko$¢ optat:

Dowolna wptata (min. 30 zt cho¢ prosimy o jak najhojniejsze datki, bo potrzeby dzieciakéw z Domu Dziecka sa
spore) na Fundacj¢ TRI SPORT,

nr rachunku do wptat: 80 1140 2004 0000 3802 8352 3711W tytule przelewu: wplata na cele statutowe + imig i
nazwisko zawodnika

Potwierdzenie przelewu nalezy przesta¢ najpozniej do dnia 15 maja na e-mail szkolenia@swimtri.pl

Istnieje takze mozliwos$¢ zapisow w dniu zawodow w Biurze Zawodow.

IX. Biuro Zawodow
Biura zawodow przy Restauracji KFC w centrum Bil Aleja Wincentego Witosa 21, 35-115 Rzeszow
czynne w dniu 16.04.2023 od godz. 9:00

X. Klasyfikacja koncowa
W tym biegu nie ma klasyfikacji. Kazdy uczestnik Biegu jest ZWYCIEZCA.

XI. Numer startowy i medal

1. Wszyscy uczestnicy otrzymaja pamigtkowy medal.

2. Numery startowe - poprawnie zarejestrowanych - uczestnikow beda do odebrania w biurze zawodow przy
Restauracji KFC

XII. Zasady finansowania — wpisowe

1. Zawodnicy po zapisaniu si¢ na stronie Timekipeer wplacajag dowolng kwote min. 30 zt cho¢ prosimy o jak
najhojniejsze datki, bo potrzeby dzieciakoéw z Domu Dziecka sg spore, na Fundacj¢ TRI SPORT

na nr konta: mBank 80 1140 2004 0000 3802 8352 3711

tytutem: darowizna na cele statutowe + imi¢ i nazwisko zawodnika



2. Catos¢ dochodu zostanie przekazana na potrzeby Domu Dziecka w Rzeszowie przy ul. Nizinnej oraz stypendia
dla mtodziezy uzdolnionej sportowo.

XIII. Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w sprawie
ochrony 0s6b fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1) dalej RODO informuje, iz:

L.

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku 2z organizacja biegu III
CHARYTATYWNEGO ,,Biegu Na Ostro” jest Fundacja TRI SPORT NIP 8733265738 w Rzeszowie przy ul
Popietuszki 26¢ zwanym (dalej jako ,,Fundacja”).

Dane osobowe beda przetwarzane w celu organizacji i przeprowadzenia biegu ,,Bieg Na Ostro” na podstawie
art. 6 ust. 1 lit. a) RODO.

Dane uczestnikow sg przekazywane podmiotom uprawnionym na podstawie przepisow prawa oraz podmiotom
$wiadczgcym na rzecz Fundacji ustugi IT, ubezpieczycielom, organizatorom. Dane nie sg przekazywane do
panstw lub organizacji spoza Europejskiego Obszaru Gospodarczego. Dane uczestnika w postaci imienia i
nazwiska umieszczone sg na stornie internetowej zapisow.

Dane osobowe beda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celow okreslonych w pkt 3, a po tym
czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie obowigzujacego prawa.

Ma Pan/Pani prawo do: dostgpu do tresci danych osobowych oraz ich sprostowania, zadania usunigcia,
ograniczenia przetwarzania, do przenoszenia danych, wniesienia sprzeciwu, do cofni¢cia zgody w dowolnym
momencie bez wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania (jezeli przetwarzanie odbywa si¢ na podstawie
zgody), ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.

Ma Pan/Pani prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzgdu Ochrony Danych
Osobowych w razie uznania, ze przetwarzanie danych osobowych narusza RODO.

Podanie przez Pana/Panig danych osobowych nie jest obowigzkowe, aczkolwiek niezbedne do wzigcia udzialu
w w/wym. Biegu.

XIV. Postanowienia koncowe

1.
2.

3.

11.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub przetozenia Il CHARYTATYWNEGO ,,Biegu Na Ostro
w przypadku zaistnienia okolicznosci od niego niezaleznych.

W przypadku odwotania III CHARYTATYWNEGO ,,Biegu Na Ostro” z przyczyn lezacych po stronie
Organizatora, Uczestnik otrzyma zwrot w wysokosci 100% wptaconej kwoty.

Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu.

Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego wykorzystania zdjec,
materiatow filmowych, wywiadow i nagran przedstawiajacych uczestnikow III CHARYTATYWNEGO
»Biegu Na Ostro’, ktére moga by¢ umieszczane na wybranych nosnikach drukowanych, elektronicznych,
katalogach oraz w mediach (telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe) na potrzeby reklamowe i
promocyjne. Uczestnik o$wiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajac tym samym
licencji na uzywanie wypowiedzi lub swojego wizerunku w celu reklamy 1 promocji III
CHARYTATYWNEGO ,.Biegu Na Ostro” oraz innych wydarzen organizowanych przez Fundacj¢ TRI
SPORT

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia na zycie, ubezpieczenia zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci
cywilnej z tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek
strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z uczestnictwem w wydarzeniu. Uczestnik startuje wyltacznie
na wlasng odpowiedzialnosc¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

Wszelkie reklamacje Uczestnik wnosi do 7 dni od daty zakonczenia wydarzenia poprzez e-mail
szkolenia@swimtri.pl. Reklamacje rozstrzyga Organizator - decyzje Organizatora sg nieodwotalne.
Reklamacje beda rozpatrywane w ciggu 48 godzin.

Wszystkich Uczestnikow obowigzuje Regulamin. Kazdy Uczestnik dokonujacy zgloszenia na III
CHARYTATYWNY ,,Bieg Na Ostro” oswiadcza, ze zapoznat si¢ z regulaminem, akceptuje go i zobowigzuje
si¢ do jego respektowania oraz ze wyraza zgode na publikacj¢ swojego wizerunku.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo zmiany przepisOw regulaminu.

. Pytania w kwestiach nierozstrzygnigtych w niniejszym regulaminie nalezy kierowa¢ na adres e-mail:

szkolenia@swimtri.pl
O wszelkich zmianach dotyczacych wydarzenia bedziemy Panstwa informowac na biezaco.



