REGULAMIN ZAWODOW CROSS DUATHLON STALOWA WOLA

Organizator: Stowarzyszenie ,Rowerzysci ze Stali”
Partnerzy — OSP Stalowa Wola, Nadlesnictwo Rozwadow

Cel imprezy:

Propagowanie aktywnosci fizycznej na terenie Gminy Stalowa Wola
Popularyzacja i upowszechnianie jazdy rowerem MTB i biegow
przetajowych

Promocja miasta Stalowa Wola

Mozliwos¢ spedzenia aktywnie czasu

Termin i miejsce: 16 Czerwiec 2024 r. - Lesniczéwka Ciemny kat

Warunki Uczestnictwa w Cross Duathlonie:

Udziat w charakterze zawodnika dostepny dla os6b powyzej 16 roku
zycia, po uprzedniej rejestracji na stronie TIMEKEEPER - elektroniczny
pomiar czasu

oraz uiszczeniu optaty startowej w wysokosci 40 zt.

Na Mecie bedzie punkt zywieniowy + woda. Natomiast na trasie: Woda
oraz punkty kontrolne.

REGULAMIN ZAWODOW

Cross Duathlon Stalowa Wola to ogdlnodostepna impreza rowerowa i
biegowa. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest:

Zapisanie sie przez strone Timekeeper, uiszczenia optfaty startowe;j.
Wiasnorecznie i czytelne podpisanie deklaracji udziatu w Cross
Duathlon wraz z oswiadczeniem w dniu zawodow.

Wystanie zgtoszenia przez Internet jest rownoznaczne z akceptacjg
regulaminu imprezy ze wszystkimi jego zapisami, zatgcznikami i
deklaracjami.

Impreza ma charakter otwarty. Prawo udziatu w zawodach majg osoby
nie posiadajgce licencji sportowych jak rowniez zawodnicy z licencjami.
Zabrania sie udziatu w Cross Duathlon zawodnikom nietrzezwym oraz

pod wptywem srodkow odurzajgcych.

Kazdy uczestnik startuje na wkasng odpowiedzialnosc.


https://www.bing.com/ck/a?!&&p=f5c3ea8bc187806bJmltdHM9MTcwODMwMDgwMCZpZ3VpZD0yZWUzNjhkMC1jMTkyLTYwNDItMjIxOC03OTliYzA4YjYxZmUmaW5zaWQ9NTE5Mg&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=2ee368d0-c192-6042-2218-799bc08b61fe&psq=croos+duathlon+stalowa+wola+timekieper&u=a1aHR0cHM6Ly9jb21wZXRpdGlvbnMudGltZWtlZXBlci5wbC9jcm9zcy1kdWF0aGxvbg&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=f5c3ea8bc187806bJmltdHM9MTcwODMwMDgwMCZpZ3VpZD0yZWUzNjhkMC1jMTkyLTYwNDItMjIxOC03OTliYzA4YjYxZmUmaW5zaWQ9NTE5Mg&ptn=3&ver=2&hsh=3&fclid=2ee368d0-c192-6042-2218-799bc08b61fe&psq=croos+duathlon+stalowa+wola+timekieper&u=a1aHR0cHM6Ly9jb21wZXRpdGlvbnMudGltZWtlZXBlci5wbC9jcm9zcy1kdWF0aGxvbg&ntb=1

Prawo startu w zawodach majg osoby, ktore najpdzniej w dniu zawodow
ukonczyty 16 lat i okazg w biurze zawodow zgode opiekuna prawnego
na udziat w zawodach.

Kazdy uczestnik Cross Duathlonu jest zobowigzany do jazdy na
sprawnym rowerze w kasku sztywnym.

UWAGA

Zawodnicy niepetnoletni dokumentujg pozwolenie udziatu w imprezie
poprzez przedstawienie oswiadczenia rodzica(opiekuna).

Kazdy zawodnik podpisuje oswiadczenie woli o starcie na witasng
odpowiedzialnosc¢. Do startu dopuszczeni sg wytgcznie zawodnicy
dysponujgcy rowerami MTB lub innym ktory bedzie odpowiedni na
trudny teren lesny, wraz z sztywnym kaskiem ochronnym.

Trasa Cross Duathlonu:

Zawody przeprowadzane sg po wyznaczonych trasach.

Trasy biegowe i rowerowe bedg oznaczone za pomocg tabliczek
kierunkowych oraz tasm foliowych.

Zabrania sie umyslinego niszczenia oznakowania trasy zawodow
mogagcego dezorientowac¢ zawodnikoéw i narazac ich na ryzyko
zabtadzenia i utraty zdrowia. Wszelkie proby niszczenia oznakowania
trasy zgtaszane bedg organom Scigania. Organizator ma prawo
pociggnac¢ do odpowiedzialnosci cywilnej osobe celowo niszczacy
oznakowanie trasy.

Trasa zawodow zabezpieczona bedzie przez stuzbe porzgdkowg
organizatora oraz OSP Stalowa Wola.

W przypadkach wymagajgcych udzielenia pierwszej pomocy
uczestnikowi zawodow, bedzie ona udzielana niezwtocznie przez
ratownikow z uwzglednieniem warunkow terenowych, a w szczegolnosci
dostepnosci miejsca zdarzenia i mozliwosci dotarcia pojazdu
ratowniczego.

Zawodnik bedgcy swiadkiem sytuacji niebezpiecznej, wymagajgcej
interwencji medycznej zobowigzany jest do bezzwtocznego
poinformowania o tym fakcie Organizatora osobiscie lub dzwonigc pod
numer alarmowy Organizatora — 502 042 461, a w przypadku
niemozliwosci skontaktowania sie z Organizatorem dzwonigc pod
ogolnopolski numer alarmowy 112.

Na trasie bedg zlokalizowane punkty kontrolne. Ominiecie punktu
kontrolnego bedzie karane dyskwalifikacja.

Na mecie bedzie znajdowat sie punkt regeneracyjny.

Na trasie zawodow i w jej sgsiedztwie nie wolno uzywac szklanych
pojemnikow.



Trasa przebiegac bedzie w 100% przez drogi polne i dukty le$ne,
urozmaicona zjazdy i podjazdy, technicznie trudna - 4km bieg, 15 km
rower.

Zasady fair-play

Wolniejszy zawodnik powinien ustgpi¢ szybszemu na trasie.
Uczestnicy muszg liczycC sie z przerwaniem jazdy w miejscach
szczegolnie niebezpiecznych.

Naprawa roweru powinna by¢ przeprowadzona w obrebie widocznosci
szlaku.

Podczas sprintu finiszowego zawodnik musi utrzymywac sie na swoim
torze jazdy lub biegu.

Klasyfikacja Cross Duathlonu:

Kat. Wiekowe mezczyzni

M - 16 - 29
M — 30 — 44
M — 45 +

Kobiety kat. OPEN

Zawody wytonig réwniez rekordziste trasy.
Nagrody:

Puchary Stowarzyszenia Rowerzysci ze Stali
Kazdy zawodnik otrzyma pamigtkowy medal
Program zawodoéw:

08:00- otwarcie biura zawodow

09:00- otwarcie strefy zmian (sprawdzanie sprzetu)
09:30- zakonczenie weryfikacji zawodnikéw

09:45- oficjalne otwarcie imprezy

10:00 START (bieg), kolejno jazda MTB na wyznaczonej petli
Ok. 11:30 pierwszy zawodnik na mecie

Ok. 13.00 ceremonia rozdania nagrod

13:40 oficjalne zakonczenie imprezy i pozegnanie zawodnikow

Klauzula informacyjna

1. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie
Rowerzysci ze Stali.

2. Przekazane dane bedg wykorzystane jedynie do celdw rekrutacji
przy organizacji wydarzenia i nie bedg udostepniane osobom
trzecim, poza przypadkami o ktérych mowa w punkcie 4.

3. Podanie danych jest dobrowolne, lecz niezbedne do uczestnictwa
w wydarzeniu. W przypadku niepodania danych nie bedzie mozliwe



zgtoszenie sie i uczestnictwo w wydarzeniu. W imieniu osob
nieletnich zgode na przetwarzanie danych osobowych i
wykorzystanie wizerunku wyraza rodzic / opiekun prawny.

4. Przetwarzanie danych, w zwigzku z udziatem w wydarzeniu,
obejmuje takze:

- zarejestrowanie w czasie imprezy, utrwalenie na nosnikach
audiowizualnych wizerunku wuczestnika i udostepnienie w
materiatach wydawanych
| rozpowszechnianych przez organizatora, stuzgcych do promoc;ji i
archiwizacji wydarzenia.

5. Uczestnik wydarzenia akceptuje warunki niniejszego Regulaminu,
wyraza zgode na gromadzenie i przetwarzanie swoich danych
osobowych oraz wyraza zgode na udostepnienie wizerunku.

6. Rodzice / opiekunowie prawni wyrazajg zgode na gromadzenie i
przetwarzanie danych osobowych dziecka przez organizatora na
cele Zwigzane
z przeprowadzeniem wydarzenia zgodnie z klauzulg informacyjna.

7. Rodzice / opiekunowie prawni wyrazajg zgode na wykorzystanie
wizerunku dziecka, w postaci zdje¢ i materiatow audiowizualnych,
wykonanych podczas wydarzenia zgodnie z klauzulg informacyjna.

Udziat w wydarzeniu jest jednoznaczny z akceptacjg niniejszego
Regulaminu.



