REGULAMIN
imprezy pod nazwa

»~Zawojski Festiwal Biegowy Alior Bank”

Cel imprezy.

1) Upowszechnienie biegania jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej.

2) Promowanie aktywnosci sportowej i zdrowego stylu Zzycia oraz odpowiedzialnej
turystyki.

3) Prezentacja walorow przyrodniczych i kulturowych terenu gminy Zawoja oraz rejonu
Beskidu Zywieckiego i Beskidu Makowskiego.

4) Promocja Gminy Zawoja oraz partnera tytularnego — Alior Bank S.A.

5) Aktywizacja i integracja lokalnej spotecznosci poprzez sport, wydarzenia kulturowe

oraz wolontariat.

Organizator.
Urzad Gminy Zawoja, Zawoja 1307, 34-222 Zawoja

Partnerem tytularnym wydarzenia jest Alior Bank S.A.

Termin i miejsce.

1)
2)

Impreza odbedzie sie w dniu 17 sierpnia 2024 r. (sobota).

Start i meta poszczegdlnych biegdw wchodzacych w sktad Zawojskiego Festiwalu
Biegowego Alior Bank znajdowac sie bedzie w Zawoi Czatoza obok kompleksu rekreacyjno-
edukacyjnego przy Strefie Aktywnego Wypoczynku — Zawoja Czatoza.

Start poszczegdlnych biegdw:

3.1. Diablak Ultra Trail 60 — o godz. 5%,

3.2. Maraton Zawojski — o godz. 10%,

3.3. Pétmaraton Zawojski — o godz. 15%,

3.4. Zawojska 6 — o godz. 15%,

3.5. Zawojska 6 Nordic Walking — o godz. 15%,

3.6. Biegi dla dzieci — o godz. 11%.

Biuro zawoddw zlokalizowane bedzie w pigtek 16 sierpnia w budynku Babiogdérskiego
Centrum Kultury

Zawoja Centrum 2000A, 34-222 Zawoja, a w sobote 17 sierpnia w miasteczku biegowym w
Zawoi Czatoza, na terenie kompleksu rekreacyjno-edukacyjnego przy Strefie Aktywnego
Wypoczynku — Zawoja Czatoza.

Biuro zawoddw bedzie czynne w pigtek w godzinach 15% — 23% (wytgcznie zawodnicy
Diablak Ultra Trail 60 i Maraton Zawojski) oraz w sobote dla spdznialskich w biegu Diablak
Ultra Trail 60 (w godz. 4%° — 43%) i Maraton Zawojski (w godz. 7%° — 9%°) oraz w godzinach 9%
— 113w biegach dzieci oraz 10%° — 14%* (Pétmaraton Zawojski, zawojska 6 i zawojska 6 Nordic
Walking).



6)

Wydawanie pakietow startowych uczestnikom zapisanym przez strone internetowg
odbywac sie bedzie zgodnie z harmonogramem dostepnym na stronie internetowej biegu:
www.zawojabieg.pl.

Trasy.

Zawojska 6 i Zawojska 6 Nordic Walking:

Dtugosc trasy 6,2 km.

Przewyzszenia: 230 m.

Trasa biegu: Czatoza — Mokry Kozub — Markowa — Skansen na Markowych Réwienkach —
Czatoza

Trase nalezy pokonaé w regulaminowym limicie czasu 1 godz. 30 min (do godz. 16*)

Punkt odzywczy zlokalizowany zostanie na 6,2 km trasy (na mecie biegu).

Punkt medyczny bedzie znajdowac sie na starcie/mecie oraz na trasie biegu.

Na trasie zawodow odbedzie sie rywalizacja zawodnikéw biegowych oraz Nordic Walking
(obowigzuje wspdlny limit startujgcych).

Pétmaraton Zawojski:

Dtugosc trasy 21,097 km.

Przewyzszenia: 660 m.

Trasa biegu: Czatoza — Mokry Kozub —Markowa — Skansen na Markowych Rowienkach —
Czatoza — Wilczna — Dolne Bebny — Wetcza — Hala Barankowa — Sktady — Czatoza.

Trase nalezy pokonaé w regulaminowym limicie czasu 3 godz. 30 min (do godz. 18%).
Punkty odzywcze zlokalizowane zostang na: 6,2 km trasy (na start/mecie), 11 km
(Stajnia Dyzma), 18 km (Hala Barankowa).

Punkt medyczny bedzie znajdowac sie na starcie/mecie oraz na trasie biegu.

Maraton Zawojski:

Dtugosc trasy 42,9 km.

Przewyzszenia: 2060 m.

Trasa biegu: Czatoza — Przetecz Jatowiecka — Mata Babia Gdéra (Cyl) — Brona — Babia Goéra
(Diablak) — Sokolica — Gérny Ptaj — Przetecz Lipnicka — Cyl Hali Smietanowej — Zawoja
Centrum — Wetczon — Hala Barankowa — Czatoza.

Trase nalezy pokona¢ w regulaminowym limicie czasu 10 godz. 00 min (do godz. 20%)
Punkty odzywcze zlokalizowane zostang na: 16,5 km trasy (na Gérnym Ptaju), 30 km
(Zawoja Centrum) i 40 km (na Hali Barankowej).

Dodatkowy punkt pomiaru czasu umieszczony bedzie na szczycie Babiej Gory.

Punkt medyczny bedzie znajdowac sie na starcie/mecie oraz na trasie biegu.

Diablak Ultra Trail 60:

Dtugosc trasy 63 km.

Przewyzszenia: 3400 m.

Trasa biegu: Czatoza — Przetecz Jatowiecka — Mata Babia Gdra (Cyl) — Schronisko
na Markowych Szczawinach — Babia Goéra (Diablak) — Sokolica — Gorny Ptaj — Przetecz
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1)

Lipnicka — Cyl Hali Smietanowej — Police — Hala Kucatowa — Skawica Sucha Géra — Zawoja
Centrum — Przetecz Koledéwki — Jatowiec — Przetecz Klekociny — Kolisty Gron — Czatoza.
Trase nalezy pokona¢ w regulaminowym limicie czasu 15 godz. 00 min (do godz. 20%)
Punkty odzywcze zlokalizowane zostang na: 16,5 km trasy (na Gérnym Ptaju), 31 km
(OSP Skawica Sucha Géra), 45 km (Zawoja Centrum).

Punkt medyczny bedzie znajdowac sie na starcie/mecie oraz na trasie biegu.

Biegi dla dzieci:

Dystans jaki zawodnicy majg do pokonania uzalezniony jest od wieku uczestnikdw.
Biegi dla dzieci bedg rozgrywane w ramach Strefy Matego Biegacza. Szczegdty w osobnym
regulaminie.

Warunki uczestnictwa.

1)

2)

10)
11)
12)

Organizator ustanawia limit zgtoszen: 700 zawodnikéw (100 w biegu zawojskab
(wraz z uczestnikami zawoddéw Nordic Walking), 300 w Poftmaratonie Zawojskim, 150
w Maratonie Zawojskim i 150 w Diablak Ultra Trail 60).

Warunkiem startu w danym biegu jest zgtoszenie sie zawodnika do dnia 10 sierpnia 2024
r. lub do wyczerpania limitu zgtoszen.

W biegu zawojska 6 i zawodach Nordic Walking mogg startowac osoby, ktére do dnia
17 sierpnia 2024 r. ukonczyty 14. rok zycia.

W biegu Potmaraton Zawojski mogg startowac osoby, ktére do dnia 17 sierpnia 2024 r.
ukonczyty 16. rok zycia.

W biegach Maraton Zawojski i Diablak Ultra Trail 60 mogg startowac osoby, ktore do dnia
17 sierpnia 2024 r. ukonczyty 18. rok zycia.

Zawodnicy, ktérzy nie ukonczyli 18. roku zycia muszg mie¢ pisemng zgode na udziat w biegu
od rodzica lub prawnego opiekuna, ktora obejmowac bedzie zgode na udziat w zawodach
oraz zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celdw organizacji i przeprowadzenia
biegu oraz na nieodptatne wykorzystanie wizerunku zawodnika.

Uczestnicy powyzej 18 roku zycia zobowigzani sg do ztozenia oswiadczenia, ze biorg udziat
w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zdrowie
i zycie uczestnikow w zwigzku z ich udziatem w biegu. Ewentualne ubezpieczenie
od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy po stronie uczestnika.

Zawodnik powinien we wtasnym zakresie wykona¢ aktualne badanie lekarskie odnosnie
dopuszczalnosci udziatu w biegu (wyniki badan ani zaswiadczenia lekarskie nie s3
wymagane do startu w biegach) i jest zobligowany osobiscie ztozy¢ podpis pod
o$wiadczeniem o stanie zdrowia pozwalajgcym na udziat w biegu.

Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposéb niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.
Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, badz innych srodkow
odurzajgcych. Osoby naruszajgce zakaz, o ktérym mowa w zdaniu pierwszym zostang
zdyskwalifikowane.

Organizator ze wzgledow bezpieczenstwa nie dopuszcza do udziatu zawodnikéw z psami.
Zgtoszenie uczestnika jest wazne pod warunkiem wniesienia w terminie optaty startowe;.
Zawodnik zobowigzany jest do posiadania przy sobie w dniu biegu dowodu osobistego
lub paszportu oraz do okazania go przy rejestracji w Biurze Zawodow. Niepetnoletni



VI.

uczestnicy, ktdrzy nie posiadajg dowodu osobistego lub paszportu, winni potwierdzi¢ swoja
tozsamosc¢ poprzez okazanie legitymacji szkolnej.

Zgtoszenia.

1)

9)

Zgtoszenia uczestnictwa w Zawojskim Festiwalu Biegowym Alior Bank przyjmowane bedg
do 10 sierpnia 2024 r. lub do wyczerpania limitu zgtoszen. poprzez formularz zgtoszeniowy
na stronie internetowe] (https://timekeeper.pl/ — przekierowanie na strone rejestracji

nastepuje réwniez poprzez strone internetowg www.zawojabieg.pl)

Rejestracji mozna dokonac wytgcznie poprzez wypetnienie formularza umieszczonego
na stronie internetowe;.

Po osiggnieciu limitu miejsc rejestracja na bieg zostanie wstrzymana. Od momentu
wstrzymania rejestracji osoby, ktére nie optacity startu bedg miaty termin 7 dni
na uiszczenie optaty startowej, z zastrzezeniem, ze dokonanie optaty moze nastgpic tylko
do dnia 10 sierpnia 2024 r. Osoby, ktére w tym terminie nie dokonajg wptat zostang
usuniete z listy uczestnikow, a rejestracja zostanie ponownie wznowiona.

W przypadku niewyczerpania limitu zgtoszen, zapiséw mozna bedzie dokonywac
w Biurze Zawodow w dniach 16 i 17 sierpnia 2024 .

Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie pakietéw startowych wraz z numerami
i ewentualnie dodatkowe zgtoszenia bedg odbywaty sie w Biurze Zawoddéw zgodnie
z harmonogramem umieszczonym na stronie internetowej biegu www.zawojabieg.pl.
Podczas odbioru pakietu startowego petnoletni zawodnicy zobowigzani sg do osobistego
podpisania oswiadczenia, ze sg Swiadomi zagrozern mogacych pojawi¢ sie w zwigzku
ze startem w biegu oraz ze ich stan zdrowia pozwala na udziat w tym biegu.
W razie jakichkolwiek watpliwosci co do swojego zdrowia i zwigzanej z nim mozliwosci
uczestnictwa w biegu, zawodnik obowigzany jest we wtasnym zakresie zasiegngé przed
startem opinii lekarza.

Podczas odbioru pakietu startowego rodzic/prawny opiekun niepetnoletniego zawodnika
zobowigzany jest do osobistego podpisania o$wiadczenia, ze jest $wiadomy zagrozen
mogacych pojawic sie w zwigzku ze startem dziecka w biegu oraz ze stan zdrowia dziecka
pozwala na udziat w tym biegu. W razie jakichkolwiek watpliwosci co do stanu zdrowia
dziecka i zwigzanej z nim mozliwosci jego uczestnictwa w biegu, rodzic/prawny opiekun
obowigzany jest we wiasnym zakresie zasiegna¢ przed startem opinii lekarza.

Przy odbiorze pakietu startowego nalezy mie¢ ze sobg dokument potwierdzajgcy
tozsamos¢: dowdd osobisty lub paszport. Osoby niepetnoletnie mogg potwierdzi¢ swojg
tozsamosc za okazaniem legitymacji szkolnej.

Pomiar czasu: elektroniczny za pomocg chipdow.

10) Zawodnicy muszg wypetni¢ i ztozy¢é w Biurze Zawoddw Karte Uczestnika, ktéra bedzie

do pobrania ze strony internetowej: www.zawojabieg.pl oraz w Biurze Zawoddw.
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VIL.

Optata startowa.

1) Szczegdty dotyczgce wysokosci optat za poszczegdlne biegi bedg opublikowane na stronie
internetowej biegu (www.zawojabieg.pl).

2) W przypadku rezygnacji zawodnika do dnia 01.07.2024 r. organizator zwraca 70% kwoty
optaty startowe] (optata serwisowa pobierana przez system szybkiej ptatnosci nie podlega
zwrotowi). W przypadku rezygnacji uczestnika po dniu 01.07.2024 r. organizator nie zwraca
optaty startowe;.

3) Organizator dopuszcza przekazanie przez zawodnika uiszczonej przez niego optaty startowej
i miejsca na liscie startowej innemu zawodnikowi w terminie do dnia 15.07.2024r.
Warunkiem jest poniesienie optaty manipulacyjnej w wysokosci 25 zt wniesionej na konto
organizatora. Zabronione jest odsprzedawanie miejsc startowych w celach handlowych
pod karg dozywotniej dyskwalifikacji z udziatu we wszystkich zawodach organizowanych
przez Urzad Gminy Zawoja.

4) Zawodnik, ktéry dokonat zgtoszenia i optaty moze zmieni¢ bieg, w ktorym wezmie udziat —
poprzez informacje mailowg przestang do organizatora, jednak nie pdzniej niz
do 10.08.2024 r. Organizator nie zwraca roznicy wpisowego, gdy taka wystepuje przy
przenosinach na bieg o krétszej trasie. Przenoszac sie na udziat w biegu o trasie dtuzszej
uczestnik jest zobowigzany do uregulowania réznicy w wysokosci optaty startowej (z okresu
jej wptaty). Przepisanie sie pomiedzy biegami bedzie mozliwe tylko w przypadku wolnych
miejsc na danym biegu.

5) W przypadku, w ktérym zgtoszony zawodnik nie wezmie udziatu w biegu (nie odbierze
pakietu startowego) lub nie ukonczy zawoddw, optata startowa nie podlega zwrotowi.

6) Organizator nie odpowiada za zaginiecie przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

7) Optata nie podlega zwrotowi, jezeli uczestnik nie zarejestrowat sie w systemie lub dokonat
wptaty pomimo widocznej informacji o braku wolnych miejsc.

8) Informacja o pozytywnie zweryfikowanej wptacie bedzie widoczna na liscie startowej
w kolumnie OPtATA. Jezeli pomimo dokonanej wptaty wpis uczestnika wpis widnieje jako
nieoptacony, uczestnik powinien niezwtocznie skontaktowad sie
z Organizatorem pod adresem e-mail wskazanym w regulaminie.

9) Udziat w biegach dla dzieci organizowanych w ramach Strefy Matego Biegacza jest
bezptatny. Obowigzuje limit miejsc.

10) Organizator przyznaje ponizsze znizki od optat startowych:

— mieszkancy gminy Zawoja majg prawo do 30% rabatu od biezgcej stawki opfaty
startowej;

— zawodnicy sklasyfikowani wg ITRA jako INTERNATIONAL LEVEL — ITRA CODE A
(Performancelndex K>700 pkt, M>825) majg prawo bezptatnego startu w Diablak Ultra
Trail 60.

— pracownicy sponsora gtdwnego oraz pracownicy Urzedu Gminy Zawoja jednostek
organizacyjnych gminy majg prawo do catkowitego zwolnienia z optaty startowe;j
po akceptacji przez Organizatora.

11) Zmiana terminu/odwotanie biegu:

— w przypadku koniecznosci zmiany terminu biegu niezaleznej od organizatora opfata
startowa automatycznie zostanie przeksiegowana na nowy termin wskazany przez
organizatora;
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—w przypadku braku mozliwosci zorganizowania biegu w nowym terminie optata startowa
zostanie zwrécona w kwocie pomniejszonej o koszty administracyjne (ich wysokos¢ bedzie
zalezna od czasu w jakim zawody zostang odwotane);
— skrocenie, zmiana przebiegu trasy oraz odwotanie rywalizacji na ktdrejs z tras
lub catkowite odwotanie zawoddw w czasie ich trwania nie stanowi podstawy do zwrotu
optaty startowej;
— w przypadku odwotania zawoddéw z winy Organizatora przed ich rozpoczeciem
zawodnikom przystuguje zwrot optaty startowe;.

12) Wysokos¢ optaty startowej:

Zawojska 6 (bieg oraz Nordic Walking):

40,00 zt do 15 kwietnia 2024 r.

50,00 zt od 16 kwietnia do 30 czerwca 2024 r.
70,00 zt po 30 czerwca 2024 r.

Pétmaraton Zawojski:

100,00 zt do 15 kwietnia 2024 r.

130,00 zt od 16 kwietnia do 30 czerwca 2024 r.
150,00 zt po 30 czerwca 2024 r.

Maraton Zawojski:

130,00 zt do 15 kwietnia 2024 r

180,00 zt od 16 kwietnia do 30 czerwca 2024 r.
250,00 zt po 30 czerwca 2024 r.

Diablak Ultra Trail 60:

150,00 zt do 15 kwietnia 2024 r

210,00 zt od 16 kwietnia do 30 czerwca 2024 r.
250,00 zt po 30 czerwca 2024 r

Dodatkowa optata za koszulke techniczng biegu wynosi 79,00 zt

VIIl.  Klasyfikacja.

1) Zawojska 6:
— Klasyfikacja biegu prowadzona bedzie w kategorii generalnej (OPEN) kobiet i mezczyzn
(po 3 biegaczy).

2) Zawojska 6 Nordic Walking:
— Klasyfikacja w zawodach prowadzona bedzie w kategorii generalnej (OPEN) kobiet
i mezczyzn (po 3 biegaczy).

3) Pétmaraton Zawoijski:

-— Klasyfikacja biegu prowadzona bedzie w kategorii generalnej (OPEN) kobiet i mezczyzn
(po 3 biegaczy) oraz w kategoriach wiekowych:



a) 16-29 lat;
b) 30-39 lat
c) 40-49 lat;
d) >50 lat.

4) Maraton Zawojski:

— Klasyfikacja biegu prowadzona bedzie w kategorii generalnej (OPEN) kobiet i mezczyzn

(po 3 biegaczy;) oraz w kategoriach wiekowych:
a) 16-29 lat;

b) 30-39 lat

c) 40-49 lat;

d) >50 lat.

4) Diablak Ultra Trail 60:

— Klasyfikacja biegu prowadzona bedzie w kategorii generalnej (OPEN) kobiet i mezczyzn

(po trzech biegaczy;) oraz w kategoriach wiekowych:
a) 16-29 lat;
b) 30-39 lat
c) 40-49 lat;

d) >50 lat.
6) Biegi dzieci w ramach Strefy Matego Biegacza:

— Klasyfikacja biegu prowadzona bedzie w kategoriach poszczegdlnych
(podziat na dziewczynki i chtopcow):

a) WYSCIG LISKOW: 1 — 4 lata; dystans 100m

b) BIEG NIEDZWIADKA Matego: 5-6 lat; dystans 200m

c) BIEG NIEDZWIADKA Duzego: 7-8 lat; dystans 200m

d) WILCZA GONITWA Mata: 9-10 lat; dystans 500m

e) WILCZA GONITWA Duza: 11-12 lat; dystans 500m

f) ZBOJNICKA PETLA: 13-15 lat; dystans 800m

7) Przewidziane sg dodatkowe klasyfikacje w kategoriach:

wyscigow



a) najstarszy biegacz/biegaczka (sposréd wszystkich biegdw w ramach Festiwalu).
b) mieszkaniec Powiatu Suskiego (w biegu zawojska 6 i Pétmaratonie Zawojskim).
¢) mieszkaniec Gminy Zawoja (w biegu zawojska 6 i Pétmaratonie Zawojskim).

Uwaga: decyduje zaznaczenie dodatkowej kategorii przy rejestracji.

Zawodnik ma prawo do wniesienia protestu nie pdzniej niz do 1 godziny po zakoriczeniu danego
dystansu, pod warunkiem jednoczesnego wniesienia kaucji w wysokosci 200,00 zt lub 50 EUR.
Protest musi zosta¢ ztozony na pismie. Protest rozstrzyga Sedzia Gtéwny zawoddw. Protest
uznany za bezzasadny powoduje utrate kaucji przez zgtaszajgcego na rzecz Organizatora.

Nagrody. Swiadczenia i depozyt

1) Organizator przewiduje pamigtkowe statuetki dla najlepszych uczestnikdéw
i uczestniczek w kategorii OPEN i w kategoriach wiekowych i dodatkowych

2) Organizator zapewnia nagrody finansowe i rzeczowe dla najlepszych uczestnikéw
i uczestniczek w kategorii OPEN:
Zawojska 6 (bieg):
1. miejsce: nagrody rzeczowe
2. miejsce: nagrody rzeczowe
3. miejsce: nagrody rzeczowe

Pétmaraton Zawojski:

1. miejsce: nagrody rzeczowe
2. miejsce: nagrody rzeczowe
3. miejsce: nagrody rzeczowe

Maraton Zawojski:

1. miejsce: nagrody rzeczowe
2. miejsce: nagrody rzeczowe
3. miejsce: nagrody rzeczowe

Diablak Ultra Trail 60:

1. miejsce: nagrody pieniezne
2. miejsce: nagrody pieniezne
3. miejsce: nagrody pieniezne

3) Zawodnicy nagradzani w kategorii OPEN nie bedg nagradzani w kategoriach wiekowych.

4) Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacjach dodatkowych (mieszkarncy Gminy Zawoja,
mieszkaniec Powiatu Suskiego, najstarsza i najstarszy biegacz) otrzymaja statuetki i/lub
nagrody rzeczowe.

5) Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.

6) Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy z chipem do elektronicznego pomiaru czasu.
7) Kazdy uczestnik otrzyma mape trasy biegu.

8) Kazdy uczestnik moze zakupi¢ dodatkowo koszulke biegowa.



10)

11)

12)

13)

14)

15)
16)

Organizator zapewnia depozyt dla uczestnikdw biegu.

Organizator zapewnia pakiet startowy do odbioru w Biurze Zawoddow podczas
rejestracji.

Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne podczas trwania biegu. Organizator
zapewnia zabezpieczenie medyczne na trasie zawoddéw, we wspdtpracy z stuzbami
medycznymi oraz GOPR Grupa Beskidzka.

Organizator zapewnia ciepty positek regeneracyjny dla wszystkich uczestnikéw biegu na
mecie biegu.

Organizator zapewnia punkty zywnosciowe na trasach biegu zgodnie z opisem
dla poszczegdlnych biegdw.

Szczegétowe menu na punktach Zzywieniowych zostanie podane w komunikacie
technicznym przed zawodami.

Organizator zapewnia profesjonalny pomiar czasu i obstuge sedziowska.

Warunkiem odebrania pucharow lub statuetek i nagréd jest obecnos¢ zawodnika
na dekoracji, ktora odbedzie sie 17.08.2024 r. (sobota).

Zabezpieczenie i oznaczenie trasy

1)

Zabezpieczenie zawodnikdw na trasie Organizator zapewnia we wspdtpracy z GOPR
Grupa Beskidzka, Ochotniczymi Strazami Pozarnymi, Powiatowg Panstwowg Strazg
Pozarng, Policja, wolontariuszami oraz organizacjami wspierajgcymi zabezpieczenie trasy.
Kazdy z zawodnikdéw na mapie zatgczonej do pakietu startowego ma podane numery
alarmowe, ktére sg przeznaczone do informowania stuzb ratowniczych o wypadkach
na trasie.

Bieg na niektorych fragmentach biegu Maraton Zawojski i Diablak Ultra Trail 60 moze
odbywac sie przy wykorzystaniu drég w ruchu otwartym i nalezy stosowac sie do Przepiséw
Ruchu Drogowego.

Bieg na trasie zawojskiej 6 i zawojska 6 Nordic Walking oraz Pdtmaratonu Zawojskiego
odbywad sie bedzie z wykorzystaniem drég przy ruch czesciowo ograniczonym i nalezy
stosowac sie do polecern wykonywanych przez zabezpieczenie trasy tj. Policje i Straz
Pozarna.

Trasa biegu Maraton Zawojski i Diablak Ultra Trail 60 prowadzi w zdecydowanej wiekszosci
po znakowanych szlakach turystycznych. Oznakowania trasy biegu (tasmy i plansze ze
strzatkami) zostang umieszczone w miejscach newralgicznych, takich jak skrzyzowaniach
szlakow, ostre zakrety lub nieoznaczone $ciezki lesne, aby zapewni¢ komfort biegaczom
w pokonywaniu trasy biegu. Kazdy z uczestnikdéw ma obowigzek zapoznac sie z trasg przed
biegiem i poruszac sie zgodnie z oznaczeniami.

Trasa biegu zawojska 6 i zawojska 6 Nordic Walking oraz Pétmaratonu Zawojskiego zostanie
oznakowana tabliczkami (na kazdym petnym kilometrze) oraz odpowiednio oznaczona.
Mapy i pliki gpx ze szczegdétowym przebiegiem tras biegdw wchodzacych w sktad
Zawojskiego Festiwalu Biegowego Alior Bank bedg dostepne na stronie internetowej biegu.
Zawodnik wycofujacy sie z biegu w trakcie zawodow zobowigzany jest niezwtocznie
i wsposéb skuteczny zawiadomié¢ o tym Organizatora. W przypadku niezawiadomienia
0 zejsciu z trasy i rezygnacji z biegu moze zostac podjeta akcja poszukiwawcza, a jej kosztami
moze zostac obcigzony zawodnik, trasy biegdw prowadzg bowiem po terenach goérskich.
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Jesli uczestnik wycofa sie z trasy na punkcie odzywczym, jest zobowigzany poinformowac
otym osoby odpowiedzialne za pomiar czasu lub kierownika punktu odzywczego.
Jedli zawodnik wycofa sie z biegu poza punktem odzywczym, jest zobowigzany
poinformowac¢ otym organizatora kontaktujgc sie pod numer telefonu wskazany
na numerze startowym.

Pomiar czasu i limity

1)

Pomiar czasu zostanie wykonany za pomocg elektronicznych chipéw i mat kontrolnych,
ktore odnotowujg pojawienie sie zawodnika na danym punkcie. Zawodnicy zobowigzani sg
do przebiegniecia przez kazdg mate elektroniczng w celu zarejestrowania dobiegniecia do
punktu kontrolnego. W celu zapewnienia prawidtowego przebiegu wydarzenia Organizator
przewiduje ustawienie dodatkowych statych i lotnych punktéw kontrolnych na trasie biegu.
Brak odczytu na danym punkcie kontrolnym moze spowodowac dyskwalifikacje Zawodnika.
Wyniki zawodnikow podawane bedg na podstawie czasdow netto i brutto. W klasyfikacji
obowigzuje czas brutto.

Na trasie biegu Maraton Zawojski obowigzujg limity czasowe na poszczegdlnych punktach
kontrolnych:

— Pod Sokolicg (16,5 km) — 4 godz. 30 min.

— Zawoja Centrum (30 km) — 8 godz.

Na trasie biegu Diablak Ultra Trail 60 obowigzujg limity czasowe na poszczegdlnych
punktach kontrolnych:

— Pod Sokolicg (16,5 km) — 4 godz. 30 min.

— OSP Skawica Sucha Géra (31 km) — 7 godz. 00 min.

— Zawoja Centrum (45 km) — 10 godz. 00 min.

Wyposazenie obowigzkowe zawodnikéw

1)

Lista wyposazenia obowigzkowego znajduje sie na stronie imprezy w zakfadkach
dotyczacych poszczegdlnych biegdw. Wyposazenie obowigzkowe bedzie sprawdzane przy
odbiorze pakietu startowego, na trasie oraz na mecie.

Na trasie biegu zawojska 6 i Pétmaraton Zawojski w sktad wyposazenia obowigzkowego
wchodzi numer startowy.

Wyposazenie obowigzkowe na trasie Maraton Zawojski sktada sie z nastepujacych
elementow:

— numer startowy

— sprawny telefon z natadowang baterig dziatajgcy co najmniej przez kilkanascie godzin
(zalecany wtgczony roaming)

— koc ratunkowy/folia NRC

— kubek lub pojemnik na wode do wykorzystania na trasie i punktach zywnosciowych
—bandaz elastyczny

— chusta lub czapeczka z daszkiem

—wgrany track lub mapa

Wyposazenie zalecane:
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4)

— ubidr dostosowany do aktualnej i prognozowanej pogody

— kurtka przeciwdeszczowa (niezaleznie od prognozowanej pogody)
— apteczka osobista

— buty z odpowiednim bieznikiem

— rekawiczki gérskie przydatne na Perci Akademikow

— czotéwka

Wyposazenie obowigzkowe na trasie Diablak Ultra Trail 60 sktada sie z nastepujgcych
elementow:

— numer startowy

— sprawny telefon z natadowang baterig dziatajgcy co najmniej przez kilkanascie godzin
(zalecany wtgczony roaming)

— koc ratunkowy/folia NRC

— kubek lub pojemnik na wode do wykorzystania na trasie i punktach zywnosciowych
—bandaz elastyczny

— chusta lub czapeczka z daszkiem

—wgrany track lub mapa

Wyposazenie zalecane:

— ubiér dostosowany do aktualnej i prognozowanej pogody

— kurtka przeciwdeszczowa (niezaleznie od prognozowanej pogody)
— apteczka osobista

— buty z odpowiednim bieznikiem

— rekawiczki gorskie przydatne na Perci Akademikow

— czotowka

Pomoc na trasie biegdw i zejscie z trasy zawodoéw

1)

Pomoc uczestnikom na trasie dozwolona jest tylko na punktach odzywczych. Z jedzenia
oraz napojow mozna korzysta¢ na punktach odzywczych. Zakazane jest wczesdniejsze
zostawianie jedzenia/napojéw na trasie biegu.

Niezaleznie od miejsca rezygnacji, jesli uczestnik/uczestniczka wycofa sie z biegu w trakcie
rywalizacji jest zobowigzany/a niezwtocznie poinformowac o tym Organizatora telefonicz-
nie pod numerem telefonu wskazanym na numerze startowym.

Z wybranych punktéow odzywczych (Przetecz Lipnicka, Skawica Sucha Gdéra, Zawoja Cen-
trum, Stajnia Dyzma) Organizator zapewnia regularny transport busami na mete.
Transport z innych punktéw odzywczych lub innych miejsc na trasie odbywa sie po indywi-
dualnych ustaleniach z koordynatorem zejs$¢ z trasy (numer telefonu umieszczony na nume-
rze startowym).

Osoby, ktore nie zgtoszg niezwtocznie Organizatorowi swojego zejscia z trasy mogg zostac
obcigzone kosztami nieuzasadnionej akcji poszukiwawczej.

Zachowanie czystosci na trasie

1)

Zawojski Festiwal Biegowy Alior Bank to biegi rozgrywane w otoczeniu dzikiej przyrody,
czesciowo na terenie Babiogdrskiego Parku Narodowego, ale takze okolicznych rezerwatow
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przyrody i obszaréw Natura 2000. Podkreslamy i przypominamy, ze pozostawianie
jakichkolwiek $mieci na trasie biegu, niszczenie przyrody, zrywanie roslin czy celowe
zaktocanie spokoju zwierzat jest surowo zakazane. Biegacze famigcy te zasady mogg by¢
ukarani w skrajnych przypadkach dyskwalifikacja.

Przy poruszaniu sie po terenie Babiogdrskiego Parku Narodowego wszystkich zawodnikéw
obowigzuje  Regulamin  dla  zwiedzajgcych  dostepny na  stronie  Parku
(https://www.bgpn.pl/).

Zawodnik ma obowigzek zabra¢ ze sobg wszystkie odpadki, ktére wygenerowat na trasie.

Odpadki i $mieci mozna zostawi¢ wytgcznie na punktach zywieniowych i mecie.
Dbamy o czystos$¢ i wizerunek biegaczy.

Zasady poruszania sie na trasach biegéw

1)

Bieg po terenie Babiogdrskiego Parku Narodowego odbywad sie bedzie zgodnie
z Regulaminem dla zwiedzajgcych dostepnym na stronie Parku (https://www.bgpn.pl/),

a zawodnicy biorgcy udziat w biegu bedg traktowani na réwni z innymi turystami
odwiedzajgcy w tym dniu Park.

Bieg zostanie przeprowadzony zgodnie z zasadami fair play. Oznacza to respektowanie
trzech najwazniejszych zasad: dziataj fair, dbaj o bezpieczenstwo swoje i innych,
chron srodowisko, przez ktére prowadzg trasy biegow.

Kazdy uczestnik pokonuje caty dystans o wtasnych sitach, bez zadnej pomocy ze strony osob
trzecich i bez udziatu jakichkolwiek pojazdéw mechanicznych.

Biegacze nie mogg zbacza¢ z wyznaczonej trasy. W przypadku zgubienia sie nalezy
bezwzglednie tg samg drogg wrdci¢ do ostatnich znakéw i kontynuowaé bieg zgodnie
z oficjalng trasg. Skrocenie lub zmiana trasy grozi karg czasowg lub dyskwalifikacja.

Ochrona wizerunku i danych osobowych

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych

i

w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE

(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych osobowych) (dalej jako: RODO) Urzad Gminy Zawoja

informuje, iz:

1)

Administratorem przetwarzanych danych osobowych jest Urzad Gminy Zawoja, z siedzibg miesz-
czycy sie pod adresem: Zawoja 1307, 34 — 222 Zawoja, tel. 33 877 50 51, e-mail sekretariat@za-
woja.ug.pl — zwany dalej ,Administratorem”.

W sprawach z zakresu ochrony danych osobowych mozna kontaktowad sie z wyznaczonym przez
Administratora Inspektorem Ochrony Danych Osobowych, drogg elektroniczng pod adresem e-mail:
inspektor@chbi24.pl badz pisemnie, kierujgc korespondencje tradycyjng na adres Administratora po-

dany w pkt 1.

Dane osobowe bedg przetwarzane podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — zgody na przetwarzanie
danych osobowych, w celu organizacji i przeprowadzenia Zawojskiego Festiwalu Biegowego Alior
Bank oraz realizacji dziatan informacyjnych i promocyjnych dotyczgcych tego Festiwalu.
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Odbiorcami danych osobowych uczestnikéw mogg by¢ podmioty uprawnione do uzyskania danych
osobowych na podstawie przepiséw prawa oraz firma, z ktérg administrator zawart umowe powie-
rzenia przetwarzania danych osobowych przyjmujaca zgtoszenia oraz dokonujgca pomiaru czasu.
Przetwarzane dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celu wska-
zanego w pkt 3, z uwzglednieniem okreséw przechowywania okreslonych przez ustawe z dnia
14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach, akty wykonawcze do tej ustawy
oraz inne przepisy prawa

W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych, osobom ktérych dane dotyczg, przystugujg naste-

pujgce uprawnienia:

a) prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie (podstawa prawna: art. 13 ust. 2 lit. c RODO)
— cofniecie zgody nie ma wptywu na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano
na podstawie zgody przed jej cofnieciem; realizacja prawa mozliwa jest poprzez kontakt w spo-
sob wskazany w pkt 2;

b) prawo uzyskania dostepu do danych osobowych, w tym prawo do uzyskania kopii tych danych
(podstawa prawna: art. 15 RODO);

c) prawo do sprostowania nieprawidtowych lub uzupetnienia niekompletnych danych osobowych
(podstawa prawna: art. 16 RODO);

d) prawo do usuniecia danych osobowych Pani/Pana dotyczacych (podstawa prawna:
art. 17 RODO);

e) prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych (podstawa prawna: art. 18 RODO);

W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych, osobom ktdrych dane dotycza, przystuguje prawo
whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uznajg ze przetwarzanie da-
nych osobowych ich dotyczgcych narusza przepisy RODO (podstawa prawna: art. 77 RODO).

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze niezbedne do wziecia udziatu w Zawojskim
Festiwalu Biegowym Alior Bank. Wyrazenie zgody pozwoli na organizacje, przeprowadzenie i pro-
mocje Festiwalu.

Dodatkowe atrakcje.
1) Koncert zespotéw regionalnych, ktéry odbedzie sie w trakcie trwania Zawojskiego Festiwalu
Biegowego Alior Bank.

2) Strefa zabaw dla dzieci, zorganizowana podczas trwania wydarzenia.
3) Strefa chillout zorganizowana przez partnera tytularnego biegu Alior Bank S. A.i Gmine Zawoje.

4) Stoiska edukacyjne Organizatora i instytucji partnerskich (w tym Babiogdrskiego Parku
Narodowego, Policji, Strazy Pozarnej) znajdujace sie w Miasteczku Biegowym w Zawoi Czatoza.

Postanowienia koncowe.

1) Biegi odbedg sie bez wzgledu na pogode.

2) Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub przetozenia Zawojskiego Festiwalu
Biegowego w przypadku zaistnienia okolicznosci od niego niezaleznych.

3) Organizator zastrzega sobie prawo do skrdcenia trasy lub odwotania danego biegu ze wzgledu
na negatywng opinie GOPR lub innych stuzb publicznych dotyczaca bezpieczenstwa, dziatania



sity wyzszej, ekstremalnej pogody lub ryzyka wystgpienia zdarzen zagrazajgcych zyciu lub
zdrowiu.

Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair play podczas trwania biegu.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia na 2ycie, ubezpieczenia zdrowotnego
lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
$mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku
z uczestnictwem w wydarzeniu. Uczestnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosé
i ponosi zwigzane z tym ryzyko.

Wszystkich Uczestnikéw obowigzuje Regulamin. Kazdy Uczestnik dokonujacy zgtoszenia
na Zawojski Festiwal Biegowy Alior Bank oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem, akceptuje
go i zobowigzuje sie do jego respektowania.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmiany przepisdéw regulaminu.

Pytania w kwestiach nierozstrzygnietych w niniejszym regulaminie nalezy kierowac na adres
mailowy: kontakt@zawojabieg.pl lub telefonicznie pod numer 508 936 928.

O wszelkich zmianach dotyczacych wydarzenia bedziemy Panstwa informowac na biezgco.



Zatacznik nr 1 do Regulaminu Zawojskiego Festiwalu Biegowego Alior Bank

Zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udziat dziecka
w Zawojskim Festiwalu Biegowym Alior Bank

Imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego telefon kontaktowy
rodzica/opiekuna prawnego

Wyrazam zgode na udziat dziecka

(Imie i nazwisko)

w Zawojskim Festiwalu Biegowym Alior Bank w dniu 17 sierpnia 2024 .

Oéwiadczenie rodzica/opiekuna prawnego

Oswiadczam, ze dziecko nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w biegu podczas Zawojskiego
Festiwalu Biegowego Alior Bank.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z Regulaminem Zawojskiego Festiwalu Biegowego Alior Bank
i w petni go akceptuje oraz zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

0 Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka przez Urzagd Gminy Zawoja,
Zawoja 1307, 34-222 Zawoja zawartych w formularzu zgtoszeniowym na stronie internetowej ... dla
potrzeb realizacji procesu rejestracji oraz prezentacji wynikow Zawojskiego Festiwalu Biegowego Alior
Bank.

0 Wyrazam zgode na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka na stronach utrwalonego w ramach
imprezy sportowej, w celu marketingowym i/lub informacyjnym, za posrednictwem prasy, radia,
telewizji oraz Internetu, w szczegdlnosci za posrednictwem medidw spotecznosciowych
bez wynagrodzenia.

Miejscowos¢, data czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego



Zatacznik nr 2 do Regulaminu Zawojskiego Festiwalu Biegowego Alior Bank

Oswiadczenie

(Imie i nazwisko)

uczestnika Zawojskiego Festiwalu Biegowego Alior Bank w dniu 17 sierpnia 2024 r.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z Regulaminem Zawojskiego Festiwalu Biegowego Alior Bank
i w petni go akceptuje oraz zobowigzuje sie do jego przestrzegania.

Jestem Swiadomy, iz udziat w biegach godrskich wigze sie z wysitkiem fizycznym i zagrozeniem
wypadkami, mozliwos$cig odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, a w skrajnych sytuacjach wigze
sie z ryzykiem utraty zycia

0 Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Urzgd Gminy Zawoja, Zawoja 1307, 34 -
222 Zawoja zawartych w formularzu zgtoszeniowym na stronie internetowej ... dla potrzeb realizacji
procesu rejestracji oraz prezentacji wynikow Zawojskiego Festiwalu Biegowego Alior Bank.

0 Wyrazam zgode na wykorzystanie wizerunku na stronach utrwalonego w ramach imprezy sportowej,
w celu marketingowym i/lub informacyjnym, za posrednictwem prasy, radia, telewizji oraz Internetu,
w szczegdblnosci za posrednictwem mediéw spotecznosciowych bez wynagrodzenia.

Miejscowos¢, data czytelny podpis uczestnika

telefon kontaktowy



Zatacznik nr 3 do Regulaminu Zawojskiego Festiwalu Biegowego Alior Bank

Oswiadczenie

(Imie i nazwisko)

uczestnika Zawojskiego Festiwalu Biegowego Alior Bank w dniu 17 sierpnia 2024 r.

o$wiadczam, ze mdj stan zdrowia pozwala mi na uczestnictwo w biegu Diablak Ultra Trail 60,
wchodzacego w sktad Zawojskiego Festiwalu Biegowego Alior Bank na dystansie ok. 63 km, w dniu
17 sierpnia 2024 r. i nie sg mi znane jakiekolwiek przeciwwskazania do udziatu w tym biegu.

Miejscowos¢, data czytelny podpis uczestnika

telefon kontaktowy



Zatacznik nr 4 do Regulaminu Zawojskiego Festiwalu Biegowego Alior Bank

Oswiadczenie

(Imie i nazwisko)

uczestnika Zawojskiego Festiwalu Biegowego Alior Bank w dniu 17 sierpnia 2024 r.

os$wiadczam, ze mdj stan zdrowia pozwala mi na uczestnictwo w biegu Maraton Zawojski, wchodzacego
w sktad Zawojskiego Festiwalu Biegowego Alior Bank na dystansie ok. 42 km, w dniu 17 sierpnia 2024
r. i nie sg mi znane jakiekolwiek przeciwwskazania do udziatu w tym biegu

Miejscowos¢, data czytelny podpis uczestnika

telefon kontaktowy



