1.

Regulamin Podkarpackiego Pucharu

Biegowego — PPB 2024r.

Cel imprezy:

Celem organizacji Podkarpackiego Pucharu Biegowego (hazywanego dalej
PPB) jest:

a.

b.

C.

2.

promocja zdrowia i aktywnego trybu zycia,
promocja waloréw turystycznych Podkarpacia,
popularyzacja biegdéw terenowych organizowanych na Podkarpaciu.

Organizator:

Organizatorami PPB jest Stowarzyszenie Biegowe Ultra Lancut przy udziale
organizatorow biegow wchodzacych w cykl PPB.

3.

Termin biegow:

Termin biegow to 03.03.2024 do 01.03.2025

4.

5.

Rywalizacja bedzie odbywac si¢ w formie on-line w cyklu 12 zawodoéw
biegowych -PPPB oraz 5 okreslonych biegach w cyklu Gold PPB.
Startujacy zobowigzujg si¢ na start w cyklu 12 zawodach wyznaczonych
przez PPB i gromadzenie punktow wedlug podanego algorytmu: dystans (
km) x przewyzszenie ( km) x miejsce ( za zwycigstwo 200 punktow —
kolejne miejsca 200 minus miejsce) — minus miejsce w zawodach. Za nie
wystartowanie w danych zawodach zawodnicy otrzymajg 0 punktow.
Punkty z 12 startéw, b¢dg sumowane. Zwyciezca PPS bedzie ten zawodnik,
ktory w cyklu biegow osiggnie sume najwigkszej ilosci punktow.

W cyklu Gold PPB zawodnicy otrzymuja punkty wedhlug algorytmu:
200 minus miejsce. Za brak startu w zawodach zawodnicy otrzymujg 0
punktow. Zawodnicy Gold PPB bedg liczeni do catego cyklu PPB.

Wyniki beda dostepne na stronie Facebookowej PPB oraz stronie internetowej

PPB.

7.

Lista — 5 biegow cyklu Gold PPB:
e Biegi Hrabiego — Galop Hrabiny +30
Jaga — Kora — Maraton
Podium — 20 km
LoveLas - 25 km
Zimowa Poniewierka — Potmaraton Kamionka
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Lista — 12 biegow cyklu PPB:

Biegi Hrabiego 2024 - Lancut

Duch Pogorza - Dubiecko

Zamczyska Trial — Rymanow Zdroj

Jaga — Kora — Rymanow Zdroj

Lubenski Cross - Lubenia

PUT — Strzyzow

Podium — Rzeszow

Biegi Gorskie — Sanok

Duch Lasu — Dubiecko

LovelLas -Mielec

Ultramaraton Wyszehradzki Twierdza Przemysl
Zimowa Poniewierka — Brzoza Krolewska

9. Uczestnictwo w biegu
W biegu mogg uczestniczy¢ osoby, ktdre spetniajg nastepujace warunki:

W dniu biegu maja ukonczone 18 lat.

Zaakceptuja regulamin biegu.

Uiszczg oplate wpisowa w terminie do 01.03.2024 r.

Kazdy Uczestnik zobowigzany do przesytania informacji
o zdobytych punktach ( bieg, dystans, przewyzszenie, kilometry,
punkty) w danym biegu na adres mailowy
podkarpackipucharbiegowy@gmail.com w ciggu miesigca od startu
w danych zawodach.

10. Zgloszenia, limity 1 oplata wpisowa.
Zgloszen mozna dokonywa¢ wytacznie drogg elektroniczng, za posrednictwem
panelu rejestracyjnego, pod linkiem https://timekeeper.pl/ do 01.03.2024r.
W razie wczesniejszego wykorzystania limitu miejsc zapisy zostang zamknigte
przed tym terminem.
Limit uczestnikow wynosi 200 miejsc.
Optata wpisowa na pokrycie kosztow uczestnictwa w PPB wynosi: 100zt i nie
wchodzi w optate startowg za udziat w zawodach.
Optata wpisowa jest przeznaczona na cele organizacyjne biegu: Statuetki,
koszulke, medal, nagrody i atrakcje towarzyszace.



mailto:podkarpackipucharbiegowy@gmail.com
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W razie rezygnacji z biegu optata nie podlega zwrotowi.

11. Klasyfikacje i nagrody

W PPB prowadzona be¢dzie klasyfikacja OPEN mezczyzn i OPEN kobiet.

Bedzie prowadzona rowniez klasyfikacja w kategoriach dystansow do 25
km, do 50 km oraz powyzej 50 km.

Kazdy uczestnik poza dobrg zabawg otrzyma pamigtkowa koszulke oraz
pamiatkowy medal na ukonczenie cyklu startow podczas dekoracji zwycigzcoOw
podczas Biegéw Hrabiego 2025.

Nagrody dodatkowe beda rozdawane podczas dekoracji i zaleze¢ beda od
ilosci zawodnikow uczestniczacych w PPB oraz pozyskanych $rodkéw.

12. Protesty
Wszelkie protesty uczestnicy biegu mogg sktada¢ mailowo na adres
podkarpackipucharbiegowy@gmail.com.  Protesty = bgda  rozpatrywane
przez organizatora biegu w ciggu tygodnia od przestania protestu.

13. Dane osobowe

Uczestnicy zglaszajacy chec startu w biegu wyrazaja zgode na
przetwarzanie danych osobowych do celow zwigzanych z organizacja biegu, w
zakresie okreslonym w niniejszym Regulaminie.
Administratorami danych osobowych uczestnikow sa:
W zakresie przetwarzania danych koniecznych w celu organizacji PPB jest
Stowarzyszenie Biegowe Ultra Lancut oraz Timkeeper.
Organizator zobowiazuja si¢ do wypelnienia obowigzkéw informacyjnych
zwigzanych z przetwarzaniem danych osobowych na swoich stronach
internetowych.
W zwiazku z przetwarzaniem danych, uczestnikom przystuguja nastepujace
prawa: dostepu do tresci swoich danych, ich sprostowania, usunigcia,
ograniczenia przetwarzania, przenoszenia, wniesienia sprzeciwu, wniesienia
skargi do organu nadzorczego, oraz cofni¢cia zgody w dowolnym momencie
bez wplywu na zgodne z prawem przetwarzanie, ktorego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnigciem, jezeli przetwarzanie danych opiera
si¢ na zgodzie.

14. Kontakt

Wszelkie pytania dotyczace interpretacji regulaminu nalezy zadawaé
pod adres mailowy podkarpackipucharbiegowy@gmail.com lub numerem
telefonu 501 526 512.
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15.Postanowienia koncowe

Organizator ma prawo bez podania przyczyny odwotania cyklu biegow
PPB i zwrotu pieniedzy. Zmiany w Regulaminie mogg by¢ wprowadzane w czasie
trwania PPB 2024. Wiazaca i ostateczna interpretacja regulaminu
przystuguje Organizatorowi biegow PPB.
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