Regulamin ,,EkoBiegu w Dolinie Sanu”

Organizator:
o Wojt Gminy Dydnia
e Gminny Osrodek Kultury Bibliotek Promocji i Wypoczynku w Dydni
Dydnia 84
Tel: 134303036
¢ Kilub Biegacza Dydnia
Anna Zak
Tel: 737657683
email: anna.zak2294@onet.pl

Cel imprezy:

e Promocja gminy Dydnia

¢ Popularyzacja biegbw masowych oraz biegania jako najprostszej formy ruchu
o Ksztattowanie pozytywnych cech charakteru

e Integracja srodowisk sportu amatorskiego

Termin, trasa, dystans

e Bieg odbedzie sie 28 kwietnia o godz 14;00 Start i meta obok budynku dawnej szkoty w Uluczu
Termin rezerwowy sierpien.

e Trasa 20 km wzdtuz Sanu. 70% teren, 30% asfalt.

e Pomiar czasu z wykorzystaniem chipow zwrotnych, ktére bedg do odebrania razem z pakietem
w biurze zawodow od godziny 12:00 do godziny 13:45

e Dwa punkty z wodg na 5i 10 km. Na 10km punkt zywieniowy

e Limit czasu 4h. Zawodnicy, ktérzy nie ukonczg biegu w regulaminowym czasie zobowigzani sie
opusci¢ trase, zawodnik po uptywie tego czasu ponosi za odpowiedzialnos¢ stosownie do
obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego

¢ Optata startowa 70zt, w biurze zawodéw 80zt

e Limit wynosi 150 oséb

Klasyfikacja:

¢ Generalna kobiet i mezczyzn,
o Kategorie wiekowe kobiet i mezczyzn:
— K/M 16 (16-19 lat)
— K/M 20 (20-29 lat)
— K/M 30 (30-39 lat)
— K/M 40 (40-49 lat)
—K/M 50 (50 - 59 lat )
-- K/IM 60 (60 lat i wiecej)



5km

Bieg odbedzie sie 28 kwietnia o godz.15:00 Start i meta obok budynku dawnej szkoty w Uluczu
Trasa 5km, 80% asfalt, 20%teren

e Pomiar czasu z wykorzystaniem chipow zwrotnych, ktére bedg do odebrania razem z pakietem
w biurze zawodow od godziny 12:00 do godziny 14:45

e Limit czasu 90minut . Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu w regulaminowym czasie
zobowigzani sie opuscic¢ trase, zawodnik po uptywie tego czasu ponosi odpowiedzialno$é
stosownie do obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego oraz Kodeksu Cywilnego

o Optata startowa 30zt w biurze zawodéw 40zt

e Limit wynosi 500s6b

o Klasyfikacja:

Pierwsze trzy miejsca w kategorii open kobiet i mezczyzn

Mini Ekobieg w Dolinie Sanu

Mini Ekobieg w Dolinie Sanu odbedzie sie o godz 14:20. Start i meta obok budynku dawnej szkoty
w Uluczu. Limit 70 dzieci.
- dystans 200m (do 8lat)
- dystans 500m (9-13lat )

Zapisy sms pod nr 737657683 (wiadomos¢ powinna zawiera¢ imie i nazwisko dziecka, date
urodzenia)

Organizatorzy nie pobierajg optat za zapisy i pakiet na Mini Ekobieg. Organizator zastrzega sobie
prawo do zmiany dystansu i poszczegolnych grup wiekowych w zaleznosci od przedziatow
wiekowych zapisanych dzieci.

e Biuro zawodow:

Czynne w dniu zawodow od godziny 12:00 do godziny 14:45

e Uczestnictwo:

o W biegu prawo startu majg zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16 lat. Osoby moga startowac w biegu
za okazaniem pisemnej zgody opiekuna,

e Zgtoszenia przyjmujemy do 26 kwietnia

¢ Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnoreczne podpisanie zaswiadczenia
o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu oraz okazanie dokumentu
tozsamosci, celem weryfikacji danych osobowych,

o Zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnosc¢,

e Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposéb niedozwolony (np. skracanie trasy) zostang
zdyskwalifikowani,

o Podczas biegu zawodnicy musza osiada¢ numer startowy przypiety z przodu,

e Zabrania sie starowania zawodnikom pod wptywem niedozwolonych srodkow oraz alkoholu,

o Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac¢ sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.



Zgtoszenialoptaty:

Zapisy i optaty do biegu gtéwnego odbywajg sie przy pomocy formularza zgtoszeniowego
dostepnego na stronie timekeeper.pl

Uczestnicy sg zobowigzani do wptacenia wpisowego w wysoko$ci :

w biegu 20km - 70zt do 27.04 ;a w biurze zawodow przy dostepnych pakietach w wysokosci 80zt
w biegu 5km — 30zt do 27.04; a w biurze zawoddéw przy dostepnych pakietach w wysokosci 40zt
Optaty obstugiwane sg przez firme timekeeper.pl

W przypadku rezygnaciji z uczestnictwa optata startowa nie podlega zwrotowi, jednak bedzie
mozna jg przenies¢ na inng osobe w terminie do 20.04. 2023 r.

Nagrody:

Organizator dla najlepszych zawodnikéw przewiduje pamigtkowe statuetki dla najlepszych 3
Mezczyzn i 3 najlepszych Kobiet,

W klasyfikacji Generalnej Kobiet i Mezczyzn — miejsca I-lI

W kategoriach wiekowych — miejsca I-1l|

W ramach optaty startowej organizator zapewnia:

Elektroniczny pomiar czasu,

Numer startowy,

Gadzet z logo Ekobiegu

Pamigtkowy medal,

Napoje na trasie i mecie oraz positek regeneracyjny po biegu
Zabezpieczenie medyczne

Profesjonalng obstuge fotograficzng

Uwagi koncowe:

Wszystkich uczestnikow Biegu obowigzuje niniejszy regulamin,

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu i
rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z biegu,
Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania imprezy

Zaleca sie posiadanie aktualnych badan lekarskich,

Ze wzgleddw bezpieczenstwa zaleca sie by uczestnicy biegu ktadke wiszgcg na rzece San
pokonali ,marszem”

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy,

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodéw do 30 minut po jego zakonczeniu. Przy sktadaniu
protestu nalezy wpfaci¢ kaucje w wysokosci 200 zt. W przypadku nieuwzglednienia protestu
kaucja nie podlega zwrotowi. Protest bedzie rozpatrywany przez Dyrektora Biegu oraz Sedziego
Biegu.

Zapisujgc sie na EkoBieg w Dolinie Sanu uczestnik wyraza zgode na automatyczne
przeniesienie optaty startowej na termin rezerwowy

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu w kazdym czasie bez podania

przyczyny.






